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大阪支部協の皆さん
頑張ってます

年
齢
を
言
い
訳
に
し
な
い

　

ス
マ
ホ
向
け
の
雛
人
形

位
置
当
て
ゲ
ー
ム
ア
プ

リ
「hinadan

」
を
八
十

才
で
開
発
し
た
女
性
『
若

宮 

正
子
さ
ん
』 

彼
女
は
二
〇
一
七
年
六
月
、

米
ア
ッ
プ
ル
が
開
催
す
る
世
界
開
発
者
会
議

「W
W
D
C2017

」
で
世
界
最
高
齢
の
女
性
開

発
者
と
し
て
特
別
招
待
さ
れ
、
世
界
を
驚
か
せ

た
。

　
彼
女
の
「
年
齢
を
言
い
訳
に
し
な
い
、
若
宮

流
一
生
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
勉
強
術
」
と
は

そ
の
１　
極
め
よ
う
と
し
な
い

　
「
本
格
的
に
」
や
「
基
本
か
ら
」
は
Ｎ
Ｇ
！　

楽
し
み
優
先
で
。
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
だ
こ

と
は
も
の
に
な
ら
な
く
て
も
マ
イ
ナ
ス
に
は

な
ら
な
い
。

そ
の
２　
た
め
ら
わ
な
い

　
「
こ
の
年
で
始
め
て
も
…
」「
仕
事
で
使
わ

な
い
か
ら
…
」
と
制
限
を
か
け
て
い
る
の
は

自
分
自
身
で
は
？

そ
の
３　
ど
ん
ど
ん
人
に
聞
く
！

　
本
で
さ
わ
り
だ
け
勉
強
し
た
後
は
、
詳
し

い
人
に
ア
ク
セ
ス
し
て
聞
く
。
聞
く
こ
と
で

新
し
い
人
と
縁
が
で
き
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
も
広
が
る
も
の
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
若
宮
さ
ん
の
よ
う
に
、

一
生
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
毎
日
を
過
ご
し
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

　
そ
の
う
ち
コ
ロ
ナ
も
い
な
く
な
る
か
も
!!

Ｙ
・
Ｏ

雑 録
  七 記

告　　　示
　NTT 労働組合退職者の会　大阪支部協議会　会則第 8
条及び第 9条に基づき、第 25回定期総会を下記のとお
り開催します。

記
1.開催日時	 2022年10月14日（金）
	 開会:13時00分　（受付:12時30分より）
2.場　　所	 TKPガーデンシティ大阪リバーサイドホテル
	 （旧大阪リバ－サイドホテル）

〒534-0027 大阪府大阪市都島区中野町5丁目12番30号
	 TEL: 06-6928-3251
3.構　　成	 ①各ブロック代議員
	 　（2021年6月30日現在の会員数を基に
	 　 大阪支部協議会会員50名に一人選出）
	 ②大阪支部協議会役員
4.議　　事 	 ①第一号議案
	 　2021年度の活動を振り返っておよび
	 　2022年度活動方針（案）
	 ②第二号議案
	 　大阪支部協議会 会則改正（案）・運営規定（案）
	 ③第三号議案
	 　2021年度決算報告および2021年度会計監査報告
　　　　　　　2022年度 予算（案）
	 ④その他議案

2022年9月14日
NTT労働組合退職者の会 大阪支部協議会

会長　中井 秀禮

もくじ
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第25回定期総会 開催

「沖縄復帰50年」講座

2021年度
摂河泉・クラブ

第3回第3回
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別
や
排
除
の
な
い
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま

す
！

　
こ
れ
か
ら
も
現
場
主
義
を
徹
底
し
て
、
常

に
働
く
者
、
生
活
者
の
立
場
に
立
っ
て
国
政

に
邁
進
し
、「
つ
な
が
っ
て
、
さ
さ
え
あ
う

社
会
」
の
実
現
に
全
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま

望
を
託
し
、
貴
重
な
一
票
を
投
じ
て
い
た
だ

い
た
皆
さ
ま
に
は
本
当
に
感
謝
す
る
ば
か
り

で
す
し
、
そ
の
ご
期
待
に
は
、
こ
れ
か
ら
の

六
年
間
の
国
会
活
動
で
し
っ
か
り
と
お
応
え

し
て
い
く
決
意
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
平
和
と
人
権
を
守
り
抜
く
政
治
を
追
求
し

て
い
き
、
そ
の
た
め
に
も
、
人
を
大
事
に
す

る
政
治
を
取
り
戻
し
て
、
貧
困
や
格
差
、
差

す
の
で
、
今
後
と
も
ま
す
ま
す
の
応
援
と
叱

咤
激
励
を
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
い
つ
も
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
石
橋
み
ち
ひ
ろ
、
一
一
一
七
〇
三
票
を
い

た
だ
き
、
こ
の
度
の
参
議
院
議
員
選
挙
で
三

期
目
の
当
選
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
参
議
院
議
員
選
挙
（
比
例
代
表
）

で
、
三
期
目
に
挑
ん
だ
石
橋
み
ち
ひ
ろ
の

十
八
日
間
の
選
挙
戦
を
、
本
当
に
多
く
の
皆

さ
ま
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
応
援
を
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
大
変
厳
し
い
選
挙
で
、
当
選
が
決
ま
っ
た

の
は
月
曜
日
の
朝
七
時
半
で
、
比
例
五
十
議

席
の
最
後
の
一
議
席
（
選
挙
区
を
含
め
た
全

一
二
五
議
席
の
最
後
の
議
席
で
も
あ
り
ま
し

た
）
と
い
う
、
ま
さ
に
薄
氷
の
勝
利
で
し
た

が
、
お
蔭
様
で
三
期
目
の
議
席
を
預
か
ら
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
何
よ
り
、
石
橋
み
ち
ひ
ろ
に
、
期
待
と
希

「石橋みちひろ」「石橋みちひろ」
　　３選勝ち取る３選勝ち取る
心より御礼申し上げます心より御礼申し上げます

コミュニティープラザ大阪にコミュニティープラザ大阪に
関連する記載は何ヵ所 ???関連する記載は何ヵ所 ???

 定期総会開催記念クイズ

　別冊の『第25回定期総会 議案書』
の中に、大阪支部協議会の所在地
である「コミュニティープラザ大阪」
の描写・文字は、何ヵ所あるでしょ
うか ??????
＊ヒントは「写真等にも注目」です。

【応募方法】
① 官製はがきに「●箇所」と記載の上、所属ブロック名・

氏名を明記願います。
② 10月14日の消印まで有効です。
③ 送り先 : 〒553-0003 大阪市福島区福島3-1-73
		  コミュニティープラザ大阪4階
　NTT労組 退職者の会 大阪支部協議会 特別クイズ係

【賞　品】
① 正解者の中から抽選で10名にQUOカード（1,000

円分）をプレゼントします。奮ってご応募ください。
②	当選者は会報誌11月号に掲載いたします。
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第
三
回
摂
河
泉
・
ク
ラ
ブ
は
、
コ
ン
ポ
大

阪
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止
対
策
を
行

な
い
、
四
六
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
第
三
回

を
担
当
す
る
梶
原
さ
ん（
泉
州
ブ
ロ
ッ
ク
）の

司
会
で
開
催
。
中
井
会
長
の
挨
拶
の
後
、
第

一
部
で
は
、
日
本
が
「
な
ぜ
太
平
洋
戦
争
を

引
き
起
こ
し
た
の
か
」。
最
後
の
「
沖
縄
戦
」

の
悲
惨
な
現
状
を
映
像
で
聴
取
し
ま
し
た
。

　
第
二
部
で
は
、
大
阪
支
部
協
議
会
「
女
性

独
自
の
平
和
行
動
」の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
五
月
二
五
日
〜
二
七
日
の
間
、

沖
縄
が
本
土
復
帰
五
十
年
の
節
目
に
訪
問
が

実
現
し
ま
し
た
。

こ
さ
せ
な
い
戦
争
）

　
特
に
沖
縄
県
支
部
協
議
会
と
の「
絆
」の

交
流
は
、
今
後
も
継
続
を
確
認
し
、
締
め

く
く
り
の
報
告
と
し
ま
し
た
。

　
第
三
部
で
は
、
情
報
労
連
の
平
和
四
行

動
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
活
動
状
況
。

「
沖
縄
・
広
島
・
長
崎
・
根
室
」
に
つ
い

て
更
な
る
取
り
組
み
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
終
わ
り
に
、
本
講
座
を
担
当
す
る
西
脇

さ
ん（
副
会
長
）か
ら
閉
会
の
言
葉
の
後
、

第
四
回
閉
講
式（
九
月
十
三
日
予
定
）概
要

を
担
当
す
る
益
岡
さ
ん（
副
会
長
）か
ら
周

知
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
に
三
年
余
り
実
施
が
延
び
る
中
で
の
「
実

現
」
は
、
参
加
メ
ン
バ
ー
九
名
の
高
ぶ
る
気

持
ち
が
報
告
中
、
十
分
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。

　
は
じ
め
に
、
波
多
野
リ
ー
ダ
ー
か
ら
の
挨

拶
が
あ
り
、
報
告
を
担
当
す
る
掛
川
さ
ん
・

岡
田
さ
ん（
映
像
担
当
）で
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

を
使
用
し
た「
ス
ラ
イ
ド
」で
実
際
に「
訪
問

し
た
施
設
、
建
造
物
」等
、
実
体
験
の
報
告

を
受
け
ま
し
た
。

　
戦
争
の
犠
牲
者
は
、
多
く
の
沖
縄
県
民
で

あ
り
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
悲
し
い
戦
争
映
像
と

交
差
し
ま
す
。（
二
度
と
起
こ
さ
な
い
、
起

2021年度
摂河泉・クラブ

第3回第3回
2022年8月8日（月）

今なお戦争が
終わっていない
「沖縄」

沖縄県支部協議会との
「絆」の交流実現！

会長挨拶

報告する 掛川副会長

今
月
は
全
国
総
会（
九
月
二
八
日
）

ア
ー
ト
ホ
テ
ル
大
阪
ベ
イ
タ
ワ
ー
で
開
催
！！

第
三
回
拡
大
支
部
代
表
者
会
議
で
の
議
論
を
総
会
に
活
か
そ
う

第
三
回
拡
大
支
部
代
表
者
会
議
で
の
議
論
を
総
会
に
活
か
そ
う

　

総
会
に
先
立
ち
、
七
月
二
十
日
、
東
京
・

大
塚
「
ホ
テ
ル
・
ベ
ル
ク
ラ
シ
ッ
ク
東
京
」

で
第
三
回
拡
大
支
部
代
表
者
会
議
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
①
今
年
度
の
主
要
な
取
り
組
み
の
現
状
と

第
二
四
回
全
国
総
会
に
向
け
た
課
題
に
つ
い

て
、
②
第
二
六
回
参
議
院
議
員
選
挙
の
取
り

組
み
結
果
に
つ
い
て
、
四
七
支
部
協
議
会
で

意
見
交
換
を
行
な
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
全
国
総
会
の
議
案
の
要
旨
に
つ
い

て
は
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
新
聞
に
「
第
二
四
回
全

国
総
会
に
望
む
中
央
協
の
態
度
」
を
掲
載
予

定
で
す
。
ご
一
読
下
さ
い
。

（
Ｎ
Ｔ
Ｔ
労
組
新
聞　
九
月
三
日
発
行
予
定
）

告　示
NTT労組退職者の会
第24回全国定期総会

日時　2022年9月28日（水）
場所　アートホテル大阪ベイタワー
構成　1. 代議員
　　　2. 各企業本部担当役員
　　　3. 中央協議会および中央本部
議題　1. 2021年度活動報告および2021年度決算報告
　　　2. 2022年度活動方針（案）および
　　　　 2022年度予算（案）
　　　3. その他

場　所　和歌山県 有田市 湯浅
　　　　　「稲むらの火の館」
　　　　　ぶどう狩り
集　合　大阪城公園
　　　　　バス（感染対策行い運行します）
会　費　6,000円
参　加　56名

（クラブ会員で参加予約者）

2022年9月13日（火）

2021年度
摂河泉・クラブ 閉講式閉講式
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花
博
記
念
公
園
（
鶴
見
緑
地
公
園
：
十
時

三
十
分
～
）
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

予
防
対
策
を
行
な
い
、
参
加
者
六
十
一
名
の

参
加
で
「
元
気
い
っ
ぱ
い
」
ハ
イ
キ
ン
グ
を

行
な
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
公
園
内
池
一
周
を
歩
く
コ
ー
ス

を
設
定
し
、
途
中
に
は
、
ボ
タ
ン
の
花
、
そ

し
て
バ
ラ
園
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
見
ご
た
え
の

あ
る
バ
ラ
も
多
く
、
突
然
シ
ャ
ッ
タ
ー
音
が

あ
ち
こ
ち
で
、
今
流
の「
映
え
る
」花
を
求
め

て「
咲
き
方
や
構
図
」な
ど
を
調
整
し
て
の

「
め
ー
カ
メ
ラ
マ
ン
」ぶ
り
で
し
た
。

　
更
に
は
、
メ
ー
ル
で
、
イ
ン
ス
タ
映
え
し

た
写
真
の
交
換
も
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
今

時
）
コ
ー
ス
最
後
に
公
園
の
メ
イ
ン
施
設
で

も
あ
る「
オ
ラ
ン
ダ
風
車
」へ
【
ち
ょ
う
ど
花

の
植
え
替
え
る
時
期
】
で
残
念
で
し
た
が
、

元
気
よ
く
目
標
の
ゲ
ー
ト
入
口
に
ゴ
ー
ル
イ

ン
。
全
員
ご
無
事
!!

　
適
度
な
運
動
で
、昼
弁
当
は
、完
食
、ビ
ー

ル
は
、う
ま
い
、も
う
一
杯
と
進
み
ま
し
た
。

遠
足
で
来
て
い
た
小
学
生（
孫
世
代
）と
も
友

達
に
、
子
ど
も
か
ら
「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
ど
こ
か
ら
来
た
ん
」
と
言

わ
れ
、
お
っ
ち
ゃ
ん
・
お
ば
ち
ゃ
ん
を
期
待

し
た
が
残
念（
笑
）。も
ち
ろ
ん
、
引
率
の
先

生
か
ら
会
話
の
許
可
を
頂
き
ま
し
た
。
久
々

の
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　
来
年
も
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
に
参
加
し
ま
す

と
の「
言
葉
」を
後
に
そ
れ
ぞ
れ
が
家
路
に
着

き
ま
し
た
。

花
博
記
念
公
園
で
の

花
博
記
念
公
園
で
の��

五
月
十
七
日
㈫

五
月
十
七
日
㈫

二
〇
二
一
年
度
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施

二
〇
二
一
年
度
ハ
イ
キ
ン
グ
を
実
施

ウォークラリー参加報告
◎2022年度(2022年5月1日～31日）
　感染対策を行ないつつの参加あり
がとうございました。又、記録報告
を送付頂いた方は、59名でした。
◎感想文は、58名様から頂きました。
　ありがとうございました。

年代別参加状況
区分 男性 女性 参加人数
60歳代 6名 2名 8名
70歳代 25名 5名 30名
80歳代 15名 6名 21名
90歳代 1名 0名 1名
計 47名 13名 60名

年齢別最高歩数
区分 年齢 歩行数 ㎞数
男性 66歳 779,165 469

73歳 661,392 397
81歳 730,640 441
90歳 348,641 209

女性 68歳 224,045 152
72歳 279,358 168
85歳 316,160 222
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北
摂
ブ
ロ
ッ
ク
委
員
会
主
催
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ

は
、
夜
中
に
大
雨
、
朝
方
大
雨
、
朝
七
時

頃
、
八
時
頃
大
雨
で
中
止
の
電
話
が
、
掛

か
っ
て
く
る
か
と
待
っ
て
い
た
が
ベ
ル
は

な
ら
ず
、
雨
の
中
あ
き
ら
め
て
万
博
公
園

へ
、
集
合
時
間
に
は
、
参
加
者
の
気
持
ち

が
通
じ
た
の
か
、
雨
も
止
み
、
会
場
へ
。

屋
根
が
あ
る
か
ら
大
丈
夫
？

　
途
中
か
ら
、
梅
雨
の
末
期
の
よ
う
な
雨

が
降
っ
た
り
や
ん
だ
り
で
、
ビ
ー
ル
は
自

分
で
運
べ
、
走
る
と
こ
け
る
、
雨
が
ビ
ー

ル
に
で
も
飲
み
た
い
‼︎

　

土
砂
降
り
の
雨
の
中
、
私
は 

の
む
ー

雨
の
中
の
楽
し
い
一
日
で
し
た
。

　
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で

し
た
。
こ
の
勢
い
で
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

を
ぶ
っ
飛
ば
そ
う
！！

　
幹
事
さ
ん
、雨
の
中
ご
苦
労
様
で
し
た
。

（
北
摂
ブ
ロ
ッ
ク　
辻　
好
和
）

万博公園内　雨の中　BBQ　　　2022年7月19日（火）

新世界 朝日劇場（大衆演劇）と食事　2022年8月23日（火）

北摂ブロック
レク

泉州ブロック
レク

にしおか友和　吹田市議会議員も参加

　
連
日
猛
暑
の
続
く
コ
ロ
ナ
禍　
泉
州
ブ

ロ
ッ
ク
企
画
の
イ
ベ
ン
ト
が
八
月
二
十
三

日
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　
皆
様
は
、
大
衆
演
劇
に
行
か
れ
た
こ
と

は
お
あ
り
で
し
ょ
う
か
？
新
世
界
の
朝
日

劇
場
で
大
人
気
の
「
都
若
丸
劇
団
」
を
観

覧
し
ま
し
た
。

　
劇
場
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
ま
す
と
そ

こ
は
別
世
界
。
お
芝
居
に
舞
踊
シ
ョ
ー
が

あ
り
夢
心
地
の
ま
ま
、
い
ざ
「
つ
り
吉
」

へ
食
品
ロ
ス
を
考
え
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
選
抜

の
猛
者
十
二
名
が
竿
を
片
手
に
獲
物
を
目

掛
け
釣
り
開
始
。
ま
さ
か
の
車
エ
ビ
・

鯛
が
な
ん
と
六
匹
上
が
り
な
ん
と
高
級

魚
の
ト
ラ
河
豚
、伊
勢
海
老
ゲ
ッ
ト（
会

計
も
び
っ
く
り
）
な
ん
と
か
全
行
程
終

了
。
参
加
者
の
皆
様
、
本
当
に
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
泉
州
ブ
ロ
ッ
ク 

山
本 

秀
子
）
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ありがとう基金 ありがとう基金 おめでとうございますおめでとうございます
お誕生月にメッセージとギフトをお送りしました。（郵送されています）お誕生月にメッセージとギフトをお送りしました。（郵送されています）

8月8月

米寿
西内　幸子（北摂）
小原　正秀（河内）
寺尾ナオミ（河内）
戸崎　愛子（河内）
橋野　照子（なにわ）
城野　　稔（北摂）

大澤　　守（河内）
光嶋　慶二（なにわ）
大川　真三（なにわ）
中井　久男（泉州）
鶴田　　肇（北摂）
二階香代子（河内）

喜寿
星野　　勉（なにわ）

守家　靖夫（北摂）
厨子　　肇（河内）
林　　一隆（泉州）
片山　　敏（泉州）
岡崎　孝司（河内）
松本　俊次（泉州）
奥田治佐夫（泉州）
彼方孝三郎（なにわ）
田野　徳弘（泉州）
溝田　正一（河内）
山本　憲彦（河内）
長谷川員義（なにわ）
橋本　和子（なにわ）
赤井　厚子（なにわ）
丸山　明美（北摂）

久保　　晃（泉州）
向井　一彦（河内）

古希
土居　伸夫（泉州）
片岡　辰夫（河内）
桜井　　操（北摂）
門坂　昌樹（泉州）
堀井　勇治（河内）
山下　勝彦（なにわ）
中島　英勝（河内）
青野　達也（なにわ）
竹下　忠房（河内）
佐土原正子（泉州）
田又　恵子（北摂）

竹田　明美（なにわ）
三浦　　堅（北摂）
荒木　政弘（なにわ）
吉田　義彦（河内）
福田　光明（河内）
園田　孝則（河内）
東　　龍右（河内）
安田智津子（河内）
川辺　博文（河内）
上窪　桂子（なにわ）
山村　良夫（河内）
赤澤千代子（北摂）
柳本　喜孝（泉州）
西野　知子（河内）
野村　広江（河内）

　
第
二
十
五
回
大
阪
支
部
協
議
会
定
期

総
会
が
、
十
月
十
四
日
開
催
を
予
定
し

て
い
る
。

　
や
っ
と
、
近
頃
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
予
防
対
策
を
お
こ
な
っ
て
活

動
を
開
始
し
て
き
た
が
、
や
は
り
ま
だ

す
っ
き
り
し
な
い
。

　
編
集
委
員
会
は
、
議
案
書
作
成
、
会

報
誌
摂
河
泉
・
Ｏ
Ｂ
九
月
号
を
並
行
し

て
作
業
を
し
た
。
初
の
二
部
構
成
の
冊

子
で
、
議
案
書
は
、
活
動
方
針（
案
）会

則
改
正
及
び
運
営
規
定（
案
）、
予
算

（
案
）は
、
編
成
に
あ
た
っ
て
の
考
え
方

も
掲
載
し
た
。

　
会
報
誌
は
、
今
後
も
見
や
す
く
工
夫

し
、
好
評
だ
っ
た
「
ク
イ
ズ
：
数
独
」

も
新
年
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
い
。
も

ち
ろ
ん
、会
員
か
ら
寄
せ
て
頂
い
た「
一

言
」は
、
支
部
協
活
動
の
参
考
に
さ
せ

て
頂
い
て
お
り
、
本
当
に
あ
り
が
た
い

声
で
あ
る
。
す
べ
て
の
意
見
は
、
役
員

会
で
公
表
し
、
全
会
員
へ
も
会
報
誌
と

併
せ
配
布
し
た
。

　
次
年
度
も
是
非「
声
」を
頂
き
た
い
。

発
行
責
任
者　
中
井 

秀
禮

編
集
委
員
長　
坂
田 

俊
郎

委
員　
　
　
　
西
浦　

 

豊（
河
内
）

　
　
　
　
　
　
中
村
し
げ
子（
泉
州
）

　
　
　
　
　
　
石
田 

禮
子（
北
摂
）

　
　
　
　
　
　
尾
﨑 

八
生（
な
に
わ
）

事
務
局　
　
　
山
田 

健
一

　
　
　
　
　
　
有
本 

正
行

お悔やみ申し上げます

江原　演哉（河内）
小西　孝信（河内）
五十川勝三（河内）
原野　浩一（泉州）
上原　信治（泉州）
山田　宗信（泉州）
深井　恒男（泉州）
安田　廣行(北摂）
岡本保三郎(北摂）

高橋千鶴子(北摂）
西田　雅昭(北摂）
中村　敏子（なにわ）
横山　久夫（なにわ）
青山　　勉（なにわ）
石角美砂子（なにわ）
真鍋　智美（なにわ）
青田　乙重（なにわ）
今井　　明（千葉県）

7月1日～8月26日の間に亡くなられた方々です。
なお、ご家族のお申し出により、掲載を控えている

場合があります。ご理解ください。

人の動き人の動き 新しい仲間です
7月20日までに、加入頂いた仲間です。

【河内ブロック】
畑　　雅之
永塚　清美
草羽ミサ子

【泉州ブロック】
橋本　早月
細見　杉代
山本　優子
藤井　勝浩

【北摂ブロック】
吉野三重子

【なにわブロック】
柴田富美子
上農　洋子

1. 開催月日　2022年10月20日（木） 受付11時〜　式典 11時30分
2. 主　　催　退職者連合近畿ブロック協議会
3. 開催場所　京都 梅小路公園 JR梅小路京都西駅下車
　　　　　　　交通機関は、JR（本数は少ない）　京都市バス
 　集合場所
　　大阪支部協議会集合場所: 公園入口すぐにチンチン電車展示周辺
4. 名　　称　「秋の京都・古都をめぐるハイキング

事前のお知らせ : コロナ感染状況・大雨など自然災害での発令があれ

ば中止をする場合があります。
5. 参加申し込みは、会員の方は、支部協議会へご連絡ください。
　　TEL 06-6451-8100　　FAX 06-6136-8126
　　・2022年9月21日（水）　午後3時まで
　欠席は、9月26日（月）までとします。
6. 原則 : お弁当等（持参）　ごみ処理:ごみはお持ち帰りください。

※参加者全員に「京都のおみやげ」があります。お楽しみ
※更に80歳以上の方には、別におみやげがあります。
※事前に申し込みなしの方は、おみやげはありません（注意）

「秋の京都・古都をめぐる」ハイキング　　京都梅小路公園に集合しましょう!
＜イベント・行事申し込み ＞＜イベント・行事申し込み ＞

お詫びと訂正をします。 摂河泉OB 141号(7月号)のありがとう欄の喜寿について
氏名の誤りがありました。訂正し、お詫び申し上げます。濱　　善史（北摂） 濱　　善男（北摂）誤 正⇨
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※材料（２人分）　豚もも肉　２００ｇ
	 オクラ　　　　８本
	 パプリカ（ピーマン）1/2 ケ
	 エリンギ　　　１パック
　　　　　　　＠　酒　大 1/2
　　　　　　　　　塩　小 1/4
　　　　　　　　　こしょう　少々　
　　　　たれの分（しょうがだれ）
	 しょう油　大　2
	 ごま油　　小 1/4
	 こしょう　少々
※作り方	 ①オクラ８本はヘタを切り落す。
	 　パプリカは縦に３〜 9 ミリに切る。
	 　エリンギは細ぎりにする。
	 　＠を豚肉にまぶしておく。
	 ②豚肉を少し重ねてたてに並べる
	 　野菜の半量を手前にならべ手前からしっか
	 　りと巻く。
	 ③ ②の巻き終わりを下にして耐熱容器のお皿
	 　に並べふんわりとラップをし、600 Ｗで 3
	 　分間かける。上下を返して 3 分間かけ余熱
	 　で火を通す。
	 ④ ③を食べやすく切り容器に盛る。
	 ⑤肉と野菜から出た出し汁大 2 をしょうがだ
	 　れのしょうが（すりおろし）大 2　ゴマ油
	 　小 1　塩小 1/4　こしょう少々を加え混ぜ
	 　あわせる。（ポン酢でもＯＫ）
	 　たれはお好みでどうぞ！！

健康的な免疫力を整える簡単なレシピを紹介します

豚肉はタンパク質やビタミン B 群
等の栄養素を豊富に含む。疲労回
復や健康維持に欠かせない食材で
す。（オクラは夏バテ防止、ピーマ
ンはビタミンＣ）野菜と組み合わ

せる事により、色々な栄養を取り入れることが出来ます。

暑い夏、電子レンジ「チン」でご飯 !!

7月クイズ当選者氏名 50名～摂河泉ＯＢパズル～～摂河泉ＯＢパズル～

4 7 3
1 6 9
8 2 5

9 2 8
7 5 3
1 4 6

6 1 5
2 4 8
9 7 3

9 8 6
2 5 7
3 4 1

4 7 1
8 3 9
2 6 5

5 3 2
4 6 1
8 9 7

5 1 2
7 3 4
6 9 8

3 9 4
6 8 2
5 1 7

7 8 6
1 5 9
3 2 ４

前回の正解は「21」

おめでとうございます

青山　和子
入江　岩夫
掛川つねみ
加藤　聖二
惠阪　郁子
左貫　　潔
園元　芳子
辻中　嘉治
中園　久士

中谷　省三
日詰　和男
細江　鋭吉
向井　　修
保村　喜久
山尾　信司
米田　善則
和田　隆則

河内ブロック

井上　哲郎
井上　正子
太田　輝樹
小河　房江

川中　智之
塩﨑けい子
明神ひとみ
山内　完治

なにわブロック

網代　眞三
勝　喜美子
楠本　茂修
竹川　敏子
田中　茂樹
鞆　　勝巳
平田　敬子

松野　　優
源　　勝子
柳本　喜孝
山下　憲二
山本　文雄
山本　　實

泉州ブロック
栗谷　好一（千葉県）
直轄

北辻　博一
大道　道子
佐田　　昇
三野　淳夫
蔦　　　武
西垣　武文

樋口久美子
藤井　光代
藤岡　貞雄
森垣　正広
山本　利昭

北摂ブロック

※賞品ついては、別途、一言集と併せて送付いたします
2022年度もご期待ください。

俳
句
・
川
柳
の
コ
ー
ナ
ー

一
、
水
面
へ
と 

じ
わ
り
溶
け
こ
む 

夕
焼
か
な

二
、
学
舎
に 

で
ん
と
陣
取
る 

雲
の
峰

三
、
炎
天
下 

ユ
ン
ボ
こ
う
べ
を 

休
め
を
り

四
、
沙
羅
の
花 

落
ち
て
秒
針 

止
ま
り
け
り

五
、
夏
の
海 

三
角
の
帆
の 

遠
す
べ
り

一
、
ア
ジ
サ
イ
に 

小
さ
い
花
の 

団
結
美 

二
、
ヒ
マ
ワ
リ
の 

花
を
あ
や
つ
る 

茎
静
か

三
、
コ
ロ
ナ
に
も 

負
け
ず
ア
サ
ガ
オ 

花
の
陣

四
、
白
い
花
も 

自
然
の
魔
術 

サ
ル
ス
ベ
リ

五
、
雑
草
と 

呼
べ
ぬ
ツ
ユ
ク
サ 

藍
の
玉 

俳
句
：
長
田 

正
紘（
北
摂
ブ
ロ
ッ
ク
）

川
柳
：
河
野 

勝
二（
な
に
わ
ブ
ロ
ッ
ク
）


